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 «Технология  адаптации детей раннего возраста к условиям
дошкольной образовательной организации»

Пояснительная записка
Актуальность успешной адаптации малыша к условиям детского сада продиктовано 
самой жизнью. От того какие технологии были использованы для адаптации зависит 
психологическое, эмоциональное и физическое состояние ребенка. Технологии 
имеющие научно обоснованные данные, опирающиеся на знания о возрастных 
особенностях ребенка и учитывающие индивидуальные особенности каждого 
малыша будут способствовать успешной адаптации.
Актуальность проблемы создания технологии по успешной адаптации ребенка к 
условиям детского сада, также, вызвана переходом от авторитарной системы 
воспитания к личностно-ориентированной модели. 
Направленность данной технологии: 
по функциональному предназначению является специальной (организация 
адаптационного периода детей раннего возраста); 
по форме организации – групповой; 
по времени реализации — на период адаптации. 
Целью данной технологии является облегчение процесса адаптации детей раннего 
возраста к условиям ДОУ.
Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи:
Использовать эффективные формы и методы работы с детьми в адаптационный 
период.
Повышение родительской компетентности в вопросах адаптации детей к условиям 
детского сада.
Технология решения поставленных задач 
- изучение теоретических аспектов данной проблемы;
- постепенное формирование групп вновь поступивших малышей;
- гибкий график посещения ДОУ;
- укороченное пребывание ребенка в ДОУ (начиная с 2–3 часов);
- временное сохранение привычных для ребенка приемов воспитания;
- использование таких приемов, как ласковое обращение к ребенку, тактильный 
контакт (поглаживание, ласковое прикосновение и т.д.);
- кратковременное присутствие мамы вместе с ребенком в группе;
- заполнение индивидуальных адаптационных листов;
- с целью создания в группе атмосферы психологического комфорта для детей 
использовать различные игры.
Теоретические аспекты данной проблемы
Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для 
него среду и приспособление к ее условиям. Адаптация является активным 
процессом, приводящим или к позитивным (адаптированность, т. е. совокупленность 
всех полезных изменений организма и психики) результатам, или негативным 
(стресс)
Принято выделять три фазы адаптационного процесса: острая фаза или период 
дезадаптации, подострая фаза или собственно адаптация, фаза компенсации или 
период адаптированности.
Кроме того, различают три степени тяжести прохождения острой фазы 
адаптационного периода: легкая адаптация, адаптация средней тяжести, тяжелая 
адаптация.
Длительность периода адаптации зависит от многих причин: от особенностей высшей
нервной деятельности и возраста ребенка; от наличия или отсутствия 
предшествующей тренировки его нервной системы; от состояния здоровья; от резкого
контраста между обстановкой, в которой ребенок привык находиться дома и той, в 
которой находится в дошкольном учреждении; от разницы в методах воспитания.
Адаптационный период у детей может сопровождаться различными негативными 
поведенческими реакциями: упрямство, грубость, дерзость, неуважительное 
отношение к взрослым, лживость, болезнь, страх наказания.
Этапы адаптационного периода
1 этап – подготовка родителями и воспитателями ребенка к условиям детского 
сада
До приема детей в группу с родителями общаются специалисты дошкольного 
учреждения: заведующая детским садом, методист, психолог, медики и воспитатели. 
Специалисты раскрывают особенности работы детского сада, групп детей раннего 
возраста, знакомят с направлениями педагогической деятельности образовательного 
учреждения, отвечают на вопросы родителей.
Вопрос о том, как подготовить ребенка к поступлению в детский сад, волнует многих 
родителей. Если малыша не готовить к этому важному в его жизни событию, 
поступление в детский сад может быть сопряжено для него с неприятностями, а 
порой и тяжелыми переживаниями, а также вегетативными явлениями.
Готовить ребенка к поступлению в детский сад лучше заранее. Для этого необходимо:
с первых дней жизни ребенка укреплять его здоровье, приучать к режиму дня, в 
первую очередь необходимо привести в соответствие распорядок дня ребенка дома с 
режимом дошкольного учреждения.
В процессе подготовительного этапа нужно будет уделить внимание рациону питания,
приучить есть разнообразные овощные блюда, творожные запеканки, рыбное суфле и 
т.д.
В это же время необходимо обратить внимание на формирование навыков 
самостоятельности.
О поступлении в детский сад следует говорить с ребенком как о желанном, радостном
событии. 
2 этап – приход мамы с ребенком в группу детского сада.
Заранее решается вопрос о времени, когда ребенок первый раз приходит в сад 
(например, двое детей приходят к 07.00; вторые двое к 09.00 и т.д.). Это делается для 
того, чтобы у воспитателя было больше возможности уделить внимание для каждого 
ребенка, изучить его индивидуальные особенности. 
В зависимости от того, как проходит адаптация ребенка, время пребывания в группе 
увеличивается. 
С первого дня пребывания детей в группе заполняется адаптационная карта на 
каждого ребенка. Это позволяет, во первых, учитывать индивидуальные особенности 
детей, во вторых, выбрать наиболее оптимальный метод работы с конкретным 
ребенком.
На втором этапе очень важна организация привычного приема и первые впечатления 
ребенка. 
Большая работа проводится с родителями детей. Проводятся индивидуальные 
консультации, на которых выясняется линия поведения родителей по отношению к 
воспитателям, к детям.
Основная задача мамы в данной ситуации – помочь малышу в создании 
положительного образа воспитателя. Вначале он держится настороженно, старается 
подсесть ближе к маме. Не следует торопить его, тормошить. Пусть привыкает. Мама 
помогает ребенку быстрее освоиться, поддерживает его интерес к окружающему: 
“Как мне здесь нравится!”, “Какие забавные зверушки сидят за столом!” и т.д. 
Освоившись, ребенок делает первые попытки пройтись по группе. Его тянет 
посмотреть, что же интересного делает воспитатель. Мама одобряет такие действия 
малыша, подбадривает его улыбкой, жестами. Взрослый со своей стороны тоже 
одобрительно улыбается, и ребенок начинает как бы играть: то приблизится к 
воспитателю, то побежит назад к маме.
Хорошо, если собственный шкафчик ребенок выбрал самостоятельно и прикрепил 
принесенную из дома наклейку или взял ее из предложенного воспитателем набора. В
следующий раз малыш пойдет в сад “к своему” шкафчику. То же самое можно сказать
и о выборе кроватки.
За это время он осваивает новые для него помещения, знакомится с другими детьми.
3 этап – постепенное привыкание.
Постепенная адаптация может включать несколько периодов.
Первый период: “мы играем только вместе”.
На данном этапе мама и ребенок представляют собой единое целое. Мама является 
проводником и защитником ребенка. Она побуждает его включаться в новые виды 
деятельности, и сама активно играет с ним во все игры. Такая стратегия поведения 
сохраняется до тех пор, пока ребенок не перестанет бояться и не начнет отходить от 
мамы.
Второй период: “я играю сам, но ты будь рядом”.
Постепенно малыш начинает осознавать, что новая обстановка не несет опасности. 
Игры и игрушки вызывают у него интерес. Любознательность и активность 
побуждают его отрываться от мамы на безопасное расстояние. Мама все еще является
опорой и защитой. Ребенок уже может находиться в группе, подходить к детям, играть
рядом с ними. В случае необходимости мама приходит ему на помощь, организует 
совместные игры.
Третий период: “иди, я немножко поиграю один”.
Рано или поздно настает момент, когда малыш сам начинает проявлять стремление к 
самостоятельной игре. Когда наступает такой момент, мама может ненадолго 
отлучиться. Главным моментом в этой ситуации является то, что мама предупреждает 
ребенка о том, что она ненадолго уйдет и скоро вернется. Важно обратить внимание 
ребенка на момент возвращения мамы.
Четвертый период: “мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя”.
И, наконец, наступает день, когда малыш соглашается остаться в группе один и 
спокойно отпускает маму. Воспитательница должна поддерживать в нем уверенность,
что мама обязательно за ним придет после того, как он поспит и покушает.
Для организации успешной адаптации детей раннего возраста, воспитатели группы 
выбирают разнообразные игры, способствующие возникновению положительных 
эмоций у детей.
Вся работа строится на основе игрового метода.
В нашей группе «живет» сказочный, волшебный зайчик (мягкая игрушка), который 
любит детей, их друг, помогает адаптироваться. Он всегда пожалеет, улыбнется, 
поиграет с детьми, приглашает их на занятие. 
Оформили альбом с семейными фотографиями, чтобы ребенок мог в любое время 
увидеть своих близких людей.
Технология адаптации детей предполагает включение таких игр как:
- игры для налаживания контакта взрослого с ребенком; 
- игры для мышечного и эмоционального расслабления; 
- коммуникативные игры (формирование социальной осведомлённости); 
- игровые упражнения для формирование у ребенка чувства уверенности 
(познавательной осведомлённости) 
Игры для налаживания контакта взрослого с ребенком очень важны. Эти игры 
учат ребенка доверять взрослому. Ребенок должен увидеть в воспитателе доброго, 
всегда готового прийти на помощь человека (как мама) и интересного партнера в 
игре. Игры должны сопровождаться улыбкой, ласковой интонацией, проявлением 
заботы к каждому малышу. Инициатором игр всегда выступает взрослый. Игры 
выбираются с учетом возможностей детей, места проведения. Следует помнить, что 
во время игры нельзя ребенка ругать и критиковать за ошибки, надо лишь корректно 
указывать на них и не жалеть похвалы за каждое правильное действие.
«Дай ручку!»
Педагог подходит к ребенку и протягивает ему руку: Давай здороваться. Дай ручку!
Чтобы не испугать малыша, не следует проявлять излишнюю напористость: не стоит 
подходить слишком близко, слова обращения к ребенку произносятся негромким, 
спокойным голосом. Чтобы общение было корректным, взрослый и ребенок 
находятся на одном уровне, смотрят в лицо друг другу.
«Привет! Пока!»
Педагог подходит к ребенку и машет рукой, здороваясь. -Привет! Привет! Затем 
предлагает ребенку ответить на приветствие. -Давай здороваться. Помаши ручкой! 
Привет! При прощании игра повторяется — педагог машет рукой. -Пока! Пока! Затем 
предлагает малышу попрощаться.
-Помаши ручкой на прощание. Пока! 
«Иди ко мне»
Ход игры. Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, 
ласково приговаривая: "Иди ко мне, мой хороший!" Когда ребенок подходит, 
воспитатель его обнимает: "Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!" Игра 
повторяется.
«Пришел Петрушка»
Ход игры. Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с детьми.
Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они вместе с 
Петрушкой встряхивают погремушками, радуются: Веселее всех игрушка – расписная
погремушка. Дайте плаксе погремушку – станет плакса хохотушкой.
«Солнце или дождик?»
Ход игры: цветы разложены на полу, у взрослого в руках зонтик.
- Дети мы сейчас с вами пойдём гулять. Дождя нет, погода хорошая, светит
солнышко, и можно собирать цветы (дети ходят по комнате, собирают цветы).
Взрослый начинает стучать в бубен.
- Ой, дождик пошёл, бегите под зонтик, а то намочите ножки!
Игра повторяется несколько раз.
«Поезд»
Ход игры: Воспитатель предлагает поиграть в "поезд": "Я - паровоз, а вы - 
вагончики". Дети встают в колонну друг за другом, держась за одежду впереди 
стоящего. "Поехали", - говорит взрослый, и все начинают двигаться, приговаривая: 
"Чу-чу-чу". Воспитатель ведет поезд в одном направлении, затем в другом, потом 
замедляет ход, останавливается и говорит: "Остановка". Через некоторое время поезд 
опять отправляется в путь.
«Хоровод с куклой» (проводится с двумя-тремя детьми)
Ход игры. Воспитатель приносит новую куклу. Она здоровается с детьми, гладит 
каждого по голове. Взрослый просит детей по очереди подержать куклу за руку. 
Кукла предлагает потанцевать. Воспитатель ставит детей в кружок, берет куклу за 
одну руку, другую дает ребенку и вместе с детьми двигается по кругу вправо и влево, 
напевая простую детскую мелодию (например, "Веселую дудочку" М.Красева). 
Вариант: игра проводится с мишкой.
«Догонялки»
Ход игры. Кукла, знакомая детям по игре "Хоровод с куклой", говорит, что хочет 
поиграть в догонялки. Воспитатель побуждает детей убегать от куклы, прятаться за 
ширму, кукла их догоняет, ищет, радуется, что нашла, обнимает: "Вот мои ребятки".
«Солнечные зайчики»
Материал. Маленькое зеркальце.
Ход игры. Воспитатель зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при этом: 
Солнечные зайчики, играют на стене. Помани их пальчиком, пусть бегут к тебе! По 
сигналу "Лови зайчика!" дети пытаются его поймать.

Адаптивные возможности ребенка раннего возраста ограничены, поэтому резкий 
переход малыша в новую социальную ситуацию и длительное пребывание в 
стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным нарушениям или 
замедлению темпа психофизического развития. Таким образом, важная задача 
педагогов, помочь детям преодолеть стресс при поступлении в дошкольное 
учреждение и успешно адаптироваться к нему. Одним из эффективных средств 
адаптации являются игры для мышечного и эмоционального расслабления (с 
песком, водой, с природным материалом).
Игры с песком: «Песочные следы», «Найди игрушку в песке»
Ход игры: воспитатель предлагает детям разные манипуляции с песком: построить 
фигурки, сделать следы, отпечатки пальцев, кулачков, ладоней, поиграть пальцами по
песку, найти игрушки в песке и т.д.
Игры с водой: 
«Напоим лошадку водой»
Необходимый инвентарь: фигурка лошадки, емкости для воды. 
Переливаем воду ложкой из большого тазика в маленький.
«Водолей»
Для этой игры вам нужно приготовить: две тарелки, губка, лейка. Наливаем в одну 
тарелку воду и губкой переносим водичку из одной тарелки в другую.
«Рыбаки» 
Наливаем в тазик или глубокую миску немного воды и кидаем туда ядра каштанов, 
фундук, пробки от вина или шарики для настольного тенниса. Ребёнку даем ситечко 
или ложку в зависимости от размеров предметов и владения навыком. Задача малыша 
– выловить все предметы и положить их в другую тарелку. 
Игры с природным материалом:
«Прятки»
Берем мешочки с бобами, фасолью или горохом. В мешочках спрятать мелкие 
игрушки. Просим малышей найти и назвать игрушку.
«Погремушка»
Необходимый инвентарь: крупа, емкость с узким горлышком.
Малыш пытаются пересыпать крупу в маленькие пластиковые баночки, бутылки. С 
закрученными крышками они превратятся в отличные погремушки. Обратить 
внимание ребенка на степень наполнения: «Эта баночка наполнена наполовину, а в 
этой бутылке почти не осталось пустого места».
«Учимся пересыпать»
Необходимый инвентарь: любая крупа, емкости с широким горлышком.
Высыпав крупу в одну из емкостей, показать детям, как можно руками
пересыпать ее в пустую посуду.
Научить малышей пересыпать крупу полной горстью, щепоткой, пропускать сквозь 
пальцы. Научить делать движения рукой, как будто солим.
«Художники» 
Для этого надо высыпать крупу на поднос ровным слоем. Сначала рисует взрослый. 
Главное – заинтересовать, увлечь детей. Проведите пальчиком по крупе. Можно 
начать с простых линий или волн. При рисовании можно использовать ватные 
палочки, либо рисовать разными пальцами. Рисовать можно все, что угодно: домики 
круги, заборы, облака, спирали, лица. После выполнения каждого задания поднос 
можно аккуратно встряхнуть, чтобы выровнять поверхность. 
«Дождик»
На подносе или в емкости лежат плоды (гречка, рис, фасоль, горох). Ребенок 
поочередно или обеими руками одновременно захватывает плоды и выпускает их из 
рук, имитируя дождик.
Дождик, дождик, водолей,
Лей из тучки веселей!
Лей позвонче и почаще,
Лей по полю и по чаще!
Игра «Массажируем ручки»
Ребенок опускает руки в емкость, наполненную плодами, сжимает и разжимает 
кулачки, набирает плоды, сжимает и разжимает кулачки.
В орешках ручки я купаю,
Их сжимаю, разжимаю. Пальчики купаются,
Им орешки нравятся.
«Экскаватор»
Пересыпать с помощью воронки, совка, ложки разные сыпучие вещества из одной 
посуды в другую. Можно пересыпать песок, крупу, горох, чечевицу. Использовать 
разную посуду – пересыпать можно в стакан, сосуд с узким горлышком с помощью 
воронки. Можно пересыпать песок в коробку руками, прятать и искать в песке разные
мелкие игрушки.
В процессе привыкания ребенка к условиям детского сада происходит расширение 
содержания и навыков общения. Именно поэтому в рамках данной технологии я 
отвожу особое место развитию коммуникативных навыков детей (формирование 
социальной осведомленности). Эти игры направлены на формирование 
коммуникативных качеств и позитивное отношение к другим людям, развитие умения
владеть своими чувствами, сопереживать партнерам по общению, конструктивно 
взаимодействовать и сотрудничать со сверстниками и взрослыми. Благодаря таким 
играм ребенок учится выражать свои потребности и чувства с помощью вербальных 
(словесном, интонационном выражении) и невербальных средств (мимики, жестов, 
поз, движений, тактильных контактов) и приобретает знания норм и правил 
поведения.
В режимных моментах необходимо способствовать накоплению опыта 
доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на 
ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего ему сочувствие. Формировать 
у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных 
детей. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 
умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 
красивым игрушкам и т. п.
Игра с собачкой
Цель: помочь детям запомнить имена товарищей.
Ход игры. Воспитатель держит в руках собачку и говорит:
Гав-гав! Кто там? Это песик в гости к нам. Я собачку ставлю на пол. Дай, собачка, 
Пете лапу! Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает 
взять ее за лапу, покормить. Приносят миску с воображаемой едой, собачка "ест суп", 
"лает", говорит ребенку "спасибо!"
При повторении игры воспитатель называет имя другого ребенка.
«Воробьи и кошка»
Цель: предоставление возможности ощутить единение с другими участниками игры. 
Ход игры
Дети – «воробьи» свободно располагаются по группе. Прыг-прыг! Воробей скачет, 
скачет у дверей: - Покормите, пожалейте, напоите, обогрейте! (дети-«воробьи» 
свободно прыгают на двух ногах). Вышла Катя (Слава, Вика...) на дорожку, 
воробьишкам сыплет крошки: - прилетайте воробьи! – Клю-клю-клю! Кли-кли-кли 
(«воробьи» приседают, между ними ходит девочка и «сыплет крошки». –Клю-клю! 
Воробей, кушай крошки поскорей. Да смотри-ка на дорожку – Берегись! Крадется 
кошка! («воробьи подлетают» и клюют крошки, девочка грозит пальцем). 
Воспитатель вносит кошку, дети убегают от нее. В первой младшей группе «сыплет 
крошки воробьям» педагог.
«Гномик»
Цель: побуждение к активному участию в совместной игре.
Ход игры
Дети сидят на стульях. Гномик в гости прибежал и ребяток увидал. Гномик, попляши 
немножко у ребяток на ладошке. (дети хлопают в ладоши, педагог показывает 
игрушку гномика). У Алеше на ладошке пляшет, скачет гномик-крошка. У ребяток 
ручки пляшут - что за прелесть детки наши! (ребенок подставляет ладонь, гномик 
прыгает по ней, остальные дети показывают «фонарики»).
«Заинька»
Цель: предоставление возможности ощутить единение с другими участниками игры. 
Ход игры
Дети стоят в кругу или сидят на стульях. Заинька, попляши, маленький попляши. Ты 
по кругу погуляй и дружочка выбирай. С Мишей (Викой, Соней....) прыгай веселей, 
своих ножек не жалей! (педагог с игрушкой зайчиком ходит по кругу, отдает зайчика 
любому из детей). Ребенок с зайчиком в руках прыгает.
«Теленок»
Цель: развивать умение делать выбор, преодоление застенчивости.
Ход игры
Дети сидят на стульях. Один ребенок ходит перед ними и звонит в колокольчик под 
слова: Ходит, бродит мой теленок по лугу, по лугу. Чтобы он не потерялся, 
колокольчик подарю. Динь-динь-дон, динь-динь-дон! Всюду слышен перезвон. Ты по 
лугу погуляй, колокольчик другу дай! Водящий подходит к любому ребенку и отдает 
ему колокольчик.
Одна из задач адаптационного периода — помочь ребенку как можно быстрее и 
безболезненнее освоиться в новой ситуации, почувствовать себя увереннее, хозяином 
ситуации. А уверенным малыш будет, если узнает и поймет, что за люди его 
окружают; в каком помещении он живет.
Для формирования чувства уверенности (познавательной осведомленности) в 
окружающем необходимо: знакомство, сближение детей между собой; знакомство с 
воспитателями, установление открытых, доверительных отношений между 
воспитателями и детьми; знакомство с группой (игровая, спальная и др. комнаты); 
знакомство с детским садом (музыкальный зал, медкабинет, физкультурный зал и 
др.); знакомство с педагогами и персоналом детского сада. 
«Флажок»
Цель: укрепление уверенности в себе, развивать умение ориентироваться в 
пространстве.
Ход игры
Дети сидят на стульях. Перед ними ходит ребенок с флажком под песню: У меня в 
руках флажок. Он горит как огонек. Я с флажком гуляю, песню напеваю. Другу я 
флажок отдам и на место сяду сам. 
Ребенок отдает флажок другому малышу и садится на место. (4-5 раз). Затем всем 
участникам раздают флажки. Дети исполняют «Танец с флажками». Впоследствии 
игра усложняется: после передачи флажка ребенок садится на место того, кому он его 
отдал.
«Кисонька»
Цель: повышение уверенности в себе. 
Ход игры
Дети сидят на стульях, перед ними – воспитатель. Она сажает на колени игрушку 
кошку и гладит ее, приговаривая: Киса, киса, кис-кис-кис! На колени садись. Чтобы 
кисоньку ласкать, надо мне дружка позвать. Мишенька (Миланочка, Феденька....), 
иди, погладь кисоньку, кисоньку-мурысеньку! Названный ребенок подходит и гладит 
кошку.
«В нашей группе»Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада.
«В нашей группе»Цели: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада.
Ход игры: педагог предлагает детям сесть в круг, хлопать в ладоши, приговаривая:
В нашей группе, в нашей группе,
Много маленьких ребят,
Много маленьких ребят,
Вместе рядышком сидят.
Называем по очереди всех детей:
А у нас есть ... Настя
А у нас есть ... Петя и т.д.
Много маленьких ребят,
Много маленьких ребят
Вместе рядышком сидят.
Игра повторяется несколько раз, чтобы дети запомнили друг друга.
Ход игры: педагог предлагает детям сесть в круг, хлопать в ладоши, приговаривая:
В нашей группе, в нашей группе,
Много маленьких ребят,
Много маленьких ребят,
Вместе рядышком сидят.
Называем по очереди всех детей:
А у нас есть ... Настя
А у нас есть ... Петя и т.д.
Много маленьких ребят,
Много маленьких ребят
Вместе рядышком сидят.
Игра повторяется несколько раз, чтобы дети запомнили друг друга.
«Наши дети»
Цель: познакомить детей друг с другом.
Ход игры
педагог предлагает детям сесть в круг, хлопать в ладоши, приговаривая:
В нашей группе, в нашей группе,
Много маленьких ребят,
Много маленьких ребят,
Вместе рядышком сидят.
Называем по очереди всех детей:
А у нас есть ... Настя
А у нас есть ... Петя и т.д.
Много маленьких ребят,
Много маленьких ребят
Вместе рядышком сидят.
Игра повторяется несколько раз, чтобы дети запомнили друг друга.
Дети сидят в кругу, хлопают в ладоши, приговаривая: В нашей группе, в нашей 
группе, много маленьких ребят. Много маленьких ребят, вместе рядышком сидят. 
Называют всех детей по очереди: А у нас есть Настя... А у нас есть Федя и т.д. Много
маленьких ребят, много маленьких ребят. Все рядышком сидят. 
Игра повторяется 2-3 раза.
Ход игры: педагог предлагает детям сесть в круг, хлопать в ладоши, приговаривая:
В нашей группе, в нашей группе,
Много маленьких ребят,
Много маленьких ребят,
Вместе рядышком сидят.
Называем по очереди всех детей:
А у нас есть ... Настя
А у нас есть ... Петя и т.д.
Много маленьких ребят,
Много маленьких ребят
Вместе рядышком сидят.
Игра повторяется несколько раз, чтобы дети запомнили друг друга
Работа с родителями
Как показал опыт, успешная адаптация ребенка к условиям детского сада во многом 
зависит от взаимных установок семьи и детского сада. Наиболее оптимально они 
складываются, если обе стороны осознают необходимость целенаправленного 
воздействия на ребенка и доверяют друг другу. С целью повышения родительской 
компетентности в вопросах адаптации детей к условиям дошкольного учреждения 
проводились консультации как групповые, так и индивидуальные, оформляли папки- передвижки «Особенности адаптации детей 2-3 лет к условиям детского сада»; 
«Основные ошибки родителей в адаптационный период». 
Адаптационный период считается законченным, если ребенок с аппетитом ест, 
быстро засыпает и вовремя просыпается в бодром настроении, играет один или со 
сверстниками.
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2. Адаптация
Адаптация- это приспособление организма к изменяющимся условиям внешней среды.
Актуальность. Каждый год в нашей стране десятки тысяч детей раннего возраста впервые переступают порог дошкольного образовательного учреждения. Чтобы успешно расти и развиваться там, детям необходимо пройти период адаптации к условиям ДОУ. Поэтому эта тема всегда будет актуальна.
· Что включает в себя адаптация? : 
· Привыкание, комфорт, отсутствие страха.
· Глаз привыкает к темноте - он адаптируется. Детям, приходящим впервые в детский сад тоже необходима адаптация. Этот процесс постепенный и индивидуальный и требует больших затрат психической энергии и часто проходит с напряжением психических и физических сил организма
3. Родители и педагоги стараются совместно выполнять задачи воспитания детей, поставленные обществом и государством
· 1.Создать условия для охраны и укрепления здоровья детей, облегчения периода адаптации к условиям дошкольного учреждения.
· 2.Формировать у детей навыки здорового образа жизни, содействовать полноценному физическому развитию детей:
· а)организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий каждому ребенку физический и психический комфорт;
· б)формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки самообслуживания;
· в)обеспечить понимание детьми смысла выполнения режимных процессов;
· г)воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной активности.
· 3.Закладывать основы будущей личности:
· а)воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, развивать активность, инициативность, самостоятельность;
· б)закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя доверие и привязанность к воспитателю;
· в)закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу;
· г)поддерживать у детей интерес к окружающей действительности;
· д)пробуждать у детей эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне окружающей действительности (природа, окружающие предметы, картины, иллюстрации, музыка).
4. Выделяют 3 стиля, с помощью которых человек может адаптироваться к среде: 
· Творческий стиль: когда человек старается активно изменять условия среды, приспосабливая ее к себе, и т.о. приспосабливается сам.
· Конформный стиль: когда человек просто привыкает, пассивно принимая все требования и обстоятельства среды.
· Избегающий стиль: когда человек пытается игнорировать требования среды, не хочет или не может приспосабливаться к ним.

5. Детей, поступающих в детский сад, условно можно разделить на 3 основные группы:
Первая группа - это дети, у которых преобладает потребность в общении с близкими взрослыми, в ожидании от них, и только от них, внимания, ласки, доброты, заботы, сведений об окружающем. У таких детей, как правило, проходит тяжелая адаптация. Она длиться от 2 до 6 месяцев; ребенок часто болеет, теряет уже полученные навыки; может наступить как физическое, так и психическое истощение организма. Именно на детей этой группы должен прежде всего ориентироваться педагог, ожидая поступления новых детей в детский сад.
6.
Вторая группа - это дети, у которых уже сформировалась потребность в общении не только с близкими, но и с другими взрослыми, в совместных с ним действиях и получении от них сведений об окружающем. У таких детей, как правило, адаптация проходит в период средней тяжести. Сдвиги нормализуются в течение месяца, ребенок на короткое время теряет в весе; может наступить однократное заболевание длительностью 5-7 дней, есть признаки психического стресса.
7. 
Третья группа - самая «удобная» группа детей для педагогов. Это дети, испытывающие потребность в активных самостоятельных действиях и в общении со взрослыми, а иногда и со сверстниками. У таких детей обычно проходит легкая адаптация. Поведение нормализуется в течение 10-15 дней; ребенок соответственно норме прибавляя в весе, адекватно ведет себя в коллективе, не болеет в течение первого месяца посещения детского сада. 
Чем шире круг общения детей, тем легче он адаптируется. 
8.
Пирамида Маслоу наглядно показывает, как распределяются потребности человека в окружающей среде и обществе. 

9.
Физиология - это те же потребности организма, присущие человеку для жизни (в тепле, пище, питье и т.д.). Это база для адаптации. В первую очередь воспитатель должен знать о них и всегда удовлетворять. К критическим моментам в детском саду можно отнести кормление и сон. Ребенок может плохо есть в детском саду или совсем отказаться от пищи, т.к. часто детям до прихода в детский сад дают протертую пищу, родители кормят его, пища для ребенка в детском саду новая, непривычная. Также для него непривычно новое спальное место. 
10.
Безопасность.
Ребенок должен чувствовать себя в детском саду комфортно. В 1 - 2-Зх-летнем возрасте малыш очень пуглив. Он боится остаться один, боится чужих взрослых, детей, незнакомого пространства. Задача воспитателя - стать ребенку близким человеком, второй мамой, которой он доверяет. Как этого добиться? Для начала, ребенок должен оставаться без своей мамы в саду хотя бы 2 часа.
11.
· Дома мама может попробовать сделать следующее: она одевается в верхнюю одежду и выходит на несколько минут на балкон, ребенок остается в комнате один, потом также можно выходить за входную дверь. Ребенок видит, что мама уходит, но всегда возвращается.
· В детском саду ребенок постепенно отвыкает от мамы. Малыш должен научиться доверять воспитателю, понять, что воспитатель не страшная, а добрая, помогает, жалеет, играет с детьми. Понемногу ребенок  привыкает оставаться без мамы, перестает бояться. Важно учитывать то, что в неделю нельзя принимать больше 5 новеньких детей, т.к. воспитатель не сможет уделить должного внимания всем детям. Дети эмоционально заражаемы и плачущий ребенок может предать свое настроение другим.
12.
· В идеале, адаптация в группе проходит, в среднем, первый месяц. За этот срок адаптируется вся группа.
· Перед началом учебного года на родительском собрании родители разбиваются на 4 или 5 подгрупп по 5-6 детей. Дети делятся на тех, кто придет в группу в первую неделю, кто во вторую, третью и четвертую неделю месяца.
· Первая подгруппа приходит к 8.00 1 сентября и ходит всю неделю на 2 часа. Вторая подгруппа приходит в следующую неделю и ходит на 2 часа, тогда как первая подгруппа остается уже до обеда. С третьей недели посещения сада дети первой подгруппы остаются на дневной сон, вторая подгруппа ходит до обеда. третья приходит на 2 часа. В последнюю неделю сентября приходят оставшиеся дети.
· Необходимо учитывать, что дети могут заболеть и тогда ,когда они вернутся в группу после болезни, воспитатель совместно с родителем решают, на сколько времени целесообразно остаться ребенку в группе в первые день-два.
· Сейчас некоторые родители, основываясь на том, что они имеют право приводить ребенка в группу сразу на полный день, так как оплачивают пребывание ребенка полностью, пренебрегают схемой постепенной адаптации ребенка, что приводит к большому стрессу физического и психического их здоровья. Этот момент много лет так и непроработан  в сфере дошкольного образования и вызывает частую проблему в отношениях ДОУ и родителей.
13. Чтобы заинтересовать ребенка в происходящем в группе, вовлечь его в режимные процессы, а также в образовательную деятельность, все действия педагога необходимо сопровождать произведениями малых фольклорных форм: пестушек, приговорок, потешек и пр. Например:
При кормлении:
- Летите пичужки,
Несите ватрушки
Нашему Андрюшке!
При умывании:
- Ай, лады-лады-лады,
Не боимся мы воды!
Чисто умываемся,
Деткам улыбаемся.
При укладывании спать:
- Люли-люли-люли,
Прилетели гули.
Стали гули ворковать,
Стал Андрюша засыпать.


14.
Есть масса методов, как помочь ребенку адаптироваться к новой пище.
· Игра «Зайчишкины подарки»: Зайки принесли детям овощи (картошку, морковь, капусту). Можно показать картинки с изображением овощей или муляжи. Рассказать об их пользе и вкусе, взять игрушечную кастрюлю, имитировать варку щей, угостить кукол - тут няня вносит кастрюлю со щами, кормит детей. На первых порах, если ребенок не может есть сам, нужно помочь ему, т.к. дома родители всегда и во всем готовы сразу придти на помощь. Если ребенок привык засыпать с игрушкой, соской, бутылкой, если его нужно покачивать, напевать ему, воспитатель тоже должен удовлетворять эти потребности, постепенно отучая от них ребенка. Если ребенок ходит в туалет только на свой горшок, пусть родители принесут его в детский сад.
15.
фото
16.
Потребность в социальных связях
· Когда ребенок перестает бояться окружающего, начинает появляться потребность в социальных связях, то есть причастность ребенка к жизни в группе. Сюда входит и привыкание к режимным моментам, и общение со сверстниками и персоналом ДОУ, и учебно-образовательная деятельность, а так же оздоровительная деятельность. 
17.
· Период «вживания» окончен, теперь начинается работа с личностью ребенка. Воспитатель пытается найти ключик к ребенку, раскрывает его возможности, учитывая его индивидуальность. Если ребенок четко знает, что и как делать в детском саду, он быстрее вливается в жизнь ДОУ. 
18.
фото
19.
Когда мы можем понять, что ребенок адаптировался?
· Показателями хорошего и быстрого привыкания ребенка можно считать: отсутствие или редкость плача при расставании с близкими; высказывания, не связанные с воспоминаниями о близких; спокойное, уравновешенное состояние ребенка; активные действия при ознакомлении с окружающим; умение войти в контакт со взрослыми и сверстниками, нормальное питание и сон.
20. Чтобы определить степень адаптации ребенка ведутся индивидуальные листы адаптации.
21. В прошлые учебные года, чтобы помочь успешно адаптироваться детям в группе, мной был разработан и осуществлен совместно со сменщицей, Стадольской Т.А., авторский проект 
воспитателя   Гациной Ю.В. для детей  группы   раннего возраста
                         «Нам не страшен детский сад !»
Срок проекта с октября 2019по май 2020г.                          
  Цель: сформировать положительный эмоциональный настрой у детей к жизни в детском  саду адаптирование к условиям ДОУ.                    
Задачи: 
-помочь детям не бояться незнакомого пространства. 
-свободно и самостоятельно ориентироваться в помещениях детского сада, группы. 
-самостоятельн6о пользоваться предметами быта. 
-научить детей необходимым культурно-гигиеническим навыкам и навыкам    самообслуживания. 
- знать назначения и уметь пользоваться столовыми приборами. Расческой, горшком, полотенцем  и т.д. 
-развивать речь и мышление 
-укреплять взаимосвязь дет.сада и семьи 
Методы осуществления: 
-беседы 
-дидактические и другие игры 
-изобразительное искусство (лепка, аппликация, рисованием) 
-чтение стихов, потешек 
-выставки 
-экскурсия 
-сюрпризные моменты  
-взаимосвязь родителями. 
Подготовительный этап: 
-постановка цели проекта в связи с потребностями детей 
-сбор и анализ литературы по данной теме 
-создание условий для деятельности 
-подготовка иллюстрированного материала художественной литературы для чтения, игр, пособий, канцелярских принадлежностей, фотопленки и проч. 
-планирование предстоящей деятельности проекта 
-конспекты занятий. 
Основной этап: 
-проведение цикла тематических занятий 
-взаимодействие с родителями. 
Заключительный этап: 
-презентация проекта (фотовыставка, выставка детских работ, проведение досуга совместно с родителями) 
Анализ проекта 
Список используемой литературы: 
Н.Д.Ватутина «Ребёнок поступает в детский сад». 
В.В.Гербова «Конспекты занятий по развитию речи в младшей разновозрастной группе» 
Т.М.Бондаренко «Комплексные занятия в первой младшей группе дет. сада». 
Е.С.Демина, Н.В.Казюк «Развитие и обучение детей раннего возраста в ДОУ». 
Л.В.Белкина «Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ». 
«Самые маленькие в детском саду» Из опыта работы московских педагогов. 

22.
Планирование фото
23. Пример конспекта одного из занятий по проекту:
Январь I 
«Пора отдохнуть» 
Цель:  Научить детей частичному самостоятельному раздеванию перед сном, одеванию. Учить  не путать свои кроватки, аккуратно развешивать свои вещи на стульчике, ставить тапочки под стул; создавать благоприятную атмосферу перед сном. Самостоятельно укладываться в кровать, накрываться одеялом. 
Пособия: Конфеты по кол-ву детей, кассета с детскими колыбельными, магнитофон, игрушечная кроватка с постельными принадлежностями, стульчик, кукла. 
Игра: «Уложим спать куклу Катю». 
Ход: К детям приходит кукла Катя, зевает. Говорит, что хочет 
спать. 
Воспитатель: Ребята, что нужно сделать, перед тем как лечь спать? 
Дети: Раздеться. 
Воспитатель раздевает куклу Катю, аккуратно складывает её вещи на стульчик, туфли ставит под стул. Обращает внимание детей на постельные принадлежности. Как они называются, для чего служат (подушка, одеяло, матрац, простыня и т. д.). Укладывает куклу в кроватку, накрывает одеялом. Поёт колыбельную: «Баю-баюшки, баю, не ложися на краю…» 
Кукла засыпает. Воспитатель говорит, что сон-это  нужная вещь и полезная. Когда детки спят, они вырастают большие и хорошо отдыхают. 
Физкультминутка: «Маленькие - большие». Воспитатель просит присесть детей на корточки и показать, какие они сейчас маленькие, а когда поспят и проснуться, то станут большими. 
Дети встают на мысочки, поднимают руки вверх, тянуться. 
Воспитатель читает ещё 1-2 потешки-колыбельные «Баю-бай, баю-бай, ты, собачка, не лай…», стихотворение А. Барто «Слон» из цикла «Игрушки». Пока кукла спит, дети вместе с воспитателем рассматривают картинки на детских кроватках. 
Дети показывают, где, чья кроватка. После обеда, в тихий час, 
Дети аккуратно развешивают свои вещи на стульчиках после того, как разделись. Тапочки, штанишки и колготки они снимают сами. Сами ложатся в свои кроватки, пытаются укрыться одеялом. Воспитатель им помогает, желает приятного сна детям. Включает на магнитофоне запись колыбельной песни. Дети успокаиваются, засыпают. 
Сюрпризный момент: Пока дети спят, воспитатель кладет им под подушки по конфете. Дети просыпаются, делают 1-2 упражнения бодрящей гимнастики «Жучки» (барахтаются ногами и руками), «Гусенички» (поднимают попу, поджимая ноги, лежа на животе). Воспитатель, говорит, что под подушкой детей ждёт сюрприз. Дети находят конфеты, радуются,  
съедают их потом на полдник. Встают, идут в туалет, одеваются. 
II-я половина дня 
Аппликация «Подушка для куклы Кати». 
Ход: На вырезанные из бумаги «подушки» наклеивают, намазанные воспитателем клеем, геометрические фигуры-круги,   
 треугольники, квадраты. 
24.
Помощь родителей
· Помощь родителей совершенно необходима в адаптировании детей к детскому саду. Перед поступлением ребенка в группу проводятся групповые и индивидуальные консультации, анкетирование родителей, вывешиваются памятки для родителей, проводятся родительские собрания. Обязательно обговаривается с родителями, что, чтобы не навредить физическому и психическому здоровью ребенка, процесс адаптации должен проходить системно и постепенно. Нужно их направлять на то, что с ребенком необходимо часто разговаривать, для пополнения их словарного запаса, для развития и понимания речи. Родители и воспитатели должны быть единодушны в воспитании детей. Родители обязаны прислушиваться к воспитателям, т.к. воспитатели - специалисты в своем деле. 
25.
Чтобы адаптация детей прошла быстро и безболезненно, в детском саду все службы и персонал работают слаженно и организованно
схема
26.
схема
27.
схема
28.
схема
29.
планирование

30.
Возрастные особенности детей раннего возраста
31.
Показатели нервно-психического развития детей

32. 
Сотрудничество детского учреждения и семьи в воспитании и адаптации детей необходимо. Родители должны понимать, что с приходом ребенка в детский сад , его жизнь кардинально изменится. Его ждут: четкий режим дня, отсутствие родных рядом, постоянный контакт со сверстниками, необходимость слушаться и подчиняться незнакомому до этого человеку, резкое уменьшение персонального внимания, новая еда, место для сна, предметы и вещи, новые разрешения и запреты. Воспитатель и родитель должны быть всегда на связи.
33.
· И нужно помнить, что легче адаптируются те дети, чьи родители им помогают в этом, готовят их к посещению сада за несколько месяцев. Легче адаптация проходит у здоровых детей ,у детей, имеющим навыки самостоятельности и самообслуживания, чей режим дня и рацион питания приближен к садовскому. Не нужно бояться трудностей, и быть всегда на позитиве! Удачи всем и легкой адаптации детям!
34.
Список используемой литературы:
35.
Спасибо за внимание!
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 Анализ адаптации детей 2020-2021 уч. г.
В адаптации в течение учебного года принимали участие 13 детей. 
С прошлого 2019-2020 учебного года в списке детей группы остались 2 ребенка, они не принимали участия в адаптаци.
Критерии степени тяжести адаптации: 
1 Первая группа - это дети, у которых преобладает потребность в общении с близкими взрослыми, в ожидании от них, и только от них, внимания, ласки, доброты, заботы, сведений об окружающем. У таких детей, как правило, проходит тяжелая адаптация. Она длиться от 2 до 6 месяцев; ребенок часто болеет, теряет уже полученные навыки; может наступить как физическое, так и психическое истощение организма. 
2 Вторая группа - это дети, у которых уже сформировалась потребность в общении не только с близкими, но и с другими взрослыми, в совместных с ним действиях и получении от них сведений об окружающем. У таких детей, как правило, адаптация проходит в период средней тяжести. Сдвиги нормализуются в течение месяца, ребенок на короткое время теряет в весе; может наступить однократное заболевание длительностью 5-7 дней, есть признаки психического стресса.
3 Третья группа . Это дети, испытывающие потребность в активных самостоятельных действиях и в общении со взрослыми, а иногда и со сверстниками. У таких детей обычно проходит легкая адаптация. Поведение нормализуется в течение 10-15 дней; ребенок соответственно норме прибавляя в весе, адекватно ведет себя в коллективе, не болеет в течение первого месяца посещения детского сада. 
1. Тяжелая адаптация - 1 ребенок,  8%
2. Адаптация средней тяжести - 1 ребенок , 8%
3. Легкая адаптация - 11 детей, 84%
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Авторский  проект воспитателя   Гациной Ю.В. для детей  группы   раннего возраста
                         «Нам не страшен детский сад !»                                    
Проект долгосрочный.
Срок проекта с октября 2020 по май 2021г.
Проект социально-коммуникативный.                          
  Цель: сформировать положительный эмоциональный настрой у детей к жизни в детском  саду адаптирование к условиям ДОУ.                    
Задачи: 
-помочь детям не бояться незнакомого пространства. 
-свободно и самостоятельно ориентироваться в помещениях детского сада, группы. 
-самостоятельн6о пользоваться предметами быта. 
-научить детей необходимым культурно-гигиеническим навыкам и навыкам    самообслуживания. 
- знать назначения и уметь пользоваться столовыми приборами. Расческой, горшком, полотенцем  и т.д. 
-развивать речь и мышление 
-укреплять взаимосвязь дет.сада и семьи 
Участники проекта: педагоги, родители, дети  группы  раннего возраста  № 8.
Методы осуществления: 
-беседы 
-дидактические и другие игры 
-изобразительное искусство (лепка, аппликация, рисованием) 
-чтение стихов, потешек 
-выставки 
-экскурсия 
-сюрпризные моменты  
-взаимосвязь родителями. 
Подготовительный этап: 
-постановка цели проекта в связи с потребностями детей 
-сбор и анализ литературы по данной теме 
-создание условий для деятельности 
-подготовка иллюстрированного материала художественной литературы для чтения, игр, пособий, канцелярских принадлежностей, фотопленки и проч. 
-планирование предстоящей деятельности проекта 
-конспекты занятий. 
Основной этап: 
-проведение цикла тематических занятий 
-взаимодействие с родителями. 
Заключительный этап: 
-презентация проекта (фотовыставка, выставка детских работ, проведение досуга совместно с родителями) 
Анализ проекта 
Список используемой литературы: 
Н.Д.Ватутина «Ребёнок поступает в детский сад». 
В.В.Гербова «Конспекты занятий по развитию речи в младшей разновозрастной группе» 
Т.М.Бондаренко «Комплексные занятия в первой младшей группе дет. сада». 
Е.С.Демина, Н.В.Казюк «Развитие и обучение детей раннего возраста в ДОУ». 
Л.В.Белкина «Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ». 
«Самые маленькие в детском саду» Из опыта работы московских педагогов. 
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Анализ проекта

Адаптация 2019-2020	Тяжелая адаптация	Адаптация средней тяжести	Легкая адаптация	0	47	53	Адаптация 2020-2021	Тяжелая адаптация	Адаптация средней тяжести	Легкая адаптация	8	8	84	адаптация детей	начало года	конец года	0.5	5	заинтересованность родителей	начало года	конец года	1.5	3	развитие речи детей	начало года	конец года	0.5	2	image6.jpeg
OPTAHU3ALNS| KOHTPOJISl 3A PASBUTUEM PEBEHKA PAHHEFO BO3PACTA B JIOLIKO/ILHOM YYPEXAEHUM

= BCTPEYa C PoAMTEN MM N — BCTpeva u Gecena C poauTensMm

~ 3HAKOMCTBO oAvTENeii ¢ AETCKUM CAfiom FOTOBUMCS K MPUEMY JIETEA ~ W3yueHMe MEAULMHCKOI KapTH peberka

- Gecena PAHHETO BO3PACTA ~ OTCAEXUBAHAE PE3ybTATOR AfANTaLMN

~ 3aKnioyeHue 0roBopa ~ oTCnexvBanue obuiero paseuTisi pebeHKa C uenbio

~ @HKeTa: onpoc POAMTEnelt Manbiwed, OCAEAYIOUMX PEKOMEHAAUNA POBUTENSM ¥ Nefjaroram
TIOCTYNAIOWIYX B FPYNMLI PAKHErO BO3pACTa — OPraHu3aUA NuTaHws AeTel

KOHTPOJIb

—
L Cr. BocnuTatens }_,—1 Bocnutatenu Cr. BocnuTatens BOCNUTATEND

Cocrasnenwe kapr paseuTis 1. NocTanoska 3ana4 B FOKOBOM Nnane Bocnutarens et
W noBefienus pebexka 2. OpraHu3aups TEMATM4ECKOi NPOBEpKH
1. Han Habnionerme 3a fetbmn
(no nokasatensim HepeHO- paGoTsi no npoGnemam agantaumm "en::::n:e:f:sme o o aamr?:ﬁ WD,
NCHXMHECKOr0 PasBuTHs) 3. O6cyxaenue Ha neacosere paborbl AOKyMeHTaL cau:ocrwumenbuoﬁ nelﬂ Ten;amcm
VEARIOEO3 B TPYNIAK PRNHErD Baspacra 2. Dopmbi padoTh! PEXUMHbBIX MOMEHTOB (C y4eToM
C [eTbMu AMArHOCTHHeCKMX noxasatenei)
3. ®opmuposative
Onpenenexue rpynnel passuTus :apsamu:azsieﬁ
pebexka 10 napameTpam, W rposoi cpenst
paspaBoTaHLM -
K. . Mexopoi, T. B. Masmoxiwof, & Cﬂﬁwecn’e‘:ﬁaa““’“‘;“'
11.T. Tonybesoit mo

ATAM NCUXONOT-
YeCKMit KoMPopT
Tiver apantaumn
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Ha CMerty OTpULATELHBIN IMOLIIAM 00A3ATEBHO
NPHAYT MONOKHTENBIbIE, CBHACTETLCTBYONIHE O
3aBEPUIEHHN A7ANTALHOHHOIO IEPHOIA. A BOT
TAaKATE NPH PACCTABAHIN KPOXA MOKET ellle I0TO,

¥ 9TO HE FOBOPHT O TOM, UTO QIANTAHS HACT

m0x0. ECi pefeHoK yerokansaeTes B Teveriiic
HCCKOMKHX MIHHYT N10G/IE YXO/1a MAMB, TO Bee B
nopsKe.

Yem MoweT

Kaxaas mama, Buis, Ha

KOJIBKO peBeHKy HENpOCTo,
KeTaeT NoMoub ey BbicTpee azanTuposarses. M
570 3aMeuaTeH0. KOMILIEKS Mep COCTOHT B TOM,
4TGB! €031aTH 10Ma GeperKHyI0 OBCTAHOBKY
UASIILYIO HEPBHYIO CHCTEMY MBI, KOTOPAs it
Tak paOTACT HA NOMHYIO MOLIHOCTH.

o B npucymemeun pedenxa sceeda
om3vigaiimecs noaoxcumeso 0
socnumamensix u cade. Jlake B ToM cyuac,
€CI BaM 4TO-TO He moupasiIoch. Eciti
pebenKy MPHAETCA XOQHTE B ITOT CaL it Ty
Ipymy, evy GyAeT Jlerde 1o AeaTh,
yBakas BocniTateneii. Pasrosapusaiire o6
YTOM He TOJIBKO ¢ KpOXoi. Pacckaite
KOMY-HH0Y 15 B €0 NPHCYTCTBHH, B KaKoii
XOpOUIHii Ca1 TeMeph XOAHT MATBILL 1t
KAKife 3aMeuaTebHEIE BOCIMTATE N TaM
paoraior.

o B 6bixooubie Onit He MeHsime pexcum ons
pedenka. MOKHO I03BOHTH TOCTIATH eMy
4yTh Z0/TbILIE, HO HE HYKHO O3BOAT
«OTCHIIATEA CMIIKOM AOATO, 10
CYILECTBEHHO MOKET CABHHYTH PACTIOPAIOK
s

o Hocmapaiumecs, umodo 00Ma vt
OKpyHCaLL CnoKolinast u Geckondnkmian
amochepa. Hate obummaiite Mabi,
IIABTE 110 FOI0BKE, [OBOPHTE 1ACKOBLIC

coBa. OTveuaiiTe ero yenexu, yaysuienme
B noBeztenI. Botbile XBatiTe, dem
pyraiire. Eny Tak ceiiuac nykHa Baua
noztepkKal

Byosme mepmuiee x kanpusa. Onu
BOHIKAION H3-3 ICPETPY3KH HEPBHOI
cHETEMBI. OGHIMHTE KPOXY. OMOTHTE evy
YCTIOKOTLCS 1 TTEPEKITIONHTE HA APYTYIO
JesTenbnoCTs (HIpy)

Jlaiime & cao neGommuyio uspyuxy (e
Vst2Kv0). MAIBIIN 3TOF0 BOIPACTA MOTYT
HYAIATECS B HIPYLIKE — 3AMCCTIT
Manb, TIpHARMAs K cefe HT0-T0 MATKOE,
KOTOpOE ABIACTCH HACTHHKOI A0Ma,
peGernky Gyztet ropasio enokoiinee

Hajienaiite B cajiuk TOJIBKO Ty OAHLY,
B KOTOPOIi PeGEHOK CMOkKeT
UYBCTBOBATH Ce0% PACKOBAHHO 1t
€BOOO/IHO, KOTOPYIO OYVIIET B COCTOSIHMM
CAMOCTOSTEIBHO JICTKO CHUMATD 1
najesarh. He o6s3aTenno ona 10/kHa
ObITH HOBOI H I0POTOit. Bpemsi,
HIPOBOIMOE PEBEHKOM B FpyIIE B
TCPBBIC HEICIH, CIEyeT yBeAHINBATh
OUCHA MOCTENEHHO, BOIMOKHO, BHAULIE
10 HAMATY CTOHT OCTABIITH TOIBKO 10
obesta, VBenmuTh Bpems npedhisanis
pedeHKa B cajty MOKHO TOJBKO IPH
XOPOIIEM IMOIHOHAIBHOM COCTOSHMH
pedenka,

qnTaund

HUnem B aerckuii can!

Bam mauibimn coseem ¢Kopo BriepBbie noiiier
B aereknii can. Konedno, Bei ouenn
BOJHYETCCh, KAK OH OTPEATHpYET Ha
TEPEMEHbI B €10 KH3HH, HOHPABHTCSH JIH eMy
B Ccaty, OLICTPO J1 OH NpPHBBIKHET. Bol
NpeAcTaBIsieTe MaCCy NPOG/IeM H NbITACTECH
HX PAIPEITH B CBOEM Boodpaken. C
KAKHMH PELILHBIMH TPodieMamu

BOIMOKHO HPHACTCS CTOAKNYTHOSI BAM 0
MAJBINY H KAK C1eTaTh MPOUECe AIANTALHN
Bo.1ce MITKHM
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MHorue Mambl, HNPpUBO/A Maltbltieii B cajt
BICPBbBIC, YAUBIAIOTCA TOMY, KaK JICI'KO OHH
3AXOLAT B IPYIITY H. Ka3a10Ch Obl. COBCEM He
nepekHBAT HX yXo1. Ho caenyromue min
MOKa3bIBAIOT, YTO HE BCE TAK MPOCTO U MAJIbILI
ouenb nepeskipaet. Koneuro. ecthb getH,
KOTOPBIC IJIA4YYT € MEPBOTO JIHA. BCTpe‘IalOTCﬂ
TAKIKE JCTH. KOTOpbIC JeHCTBUTEBHO HE
TJI@YyT U PAJIOCTHO GEryT B IPyMy, Kak B
NepBBIi. Tak 1 B nocneaytomue 1. Ho rakux
Jeteil 04eHb Masto. Y OCTAIbHBIX POIece
AanTainH MPOXOIHT COBCEM HE MPOCTO.
Aoanmayust — 1o npucnocobIeHne OpraHu3Ma.
K M3MEHSIOIINMCS BHEUIHUM yCIOBHAM. ITOT
nporece Tpebyer GObIIMX 3aTpaT
TICHXHHECKOT YHEPIHHU H H4aCTO NPOXOJIHT ¢
HAlPAXKCHUCM, @ TO H NMEPEHANPIKCHHEM
TCHXMYCCKHX W (PH3HUYCCKHX CHII OPraHn3Ma.
Jlersiv 106010 Bo3pacta OueHb HEnpocTo
HAYHHATDL MOCCIATh Cajl, BC/Ib BCA HX KH3Hb
MEHSCTCSl KapAHHATLHBIM 00pasom. B
NPHBBIMHYIO, CIOKHBIIYIOCS KH3Hb peOeHKa
GYKBAJILHO BPIBAIOTCS CICYIONIHE
H3MCHEHHUS:

®  HETKHI PeKHUM JHS::
*  OTCYTCTBHE POJIHBIX PAIOM:
©  TOCTOSIHHBIH KOHTAKT CO CBEPCTHUKAMH;
o HEOOXOAUMOCTD CIIYLIATHCS U
NOTUHHATHCS HEIHAKOMOMY JI0 3TOr0
4eII0BeKY:
*  PE3KOE YMEHBIICHHE [IEPCOHATLHOTIO
BHUMaHHS.
Komy aerko, a Komy 1y
YacTb AeTeit aZanTupyloTes OTHOCHTEILHO JITKO, U
HEraTHBHBIE MOMEHTBI Y HUX YXO/AT B TeveHue 1-3

Hezeb. JIpyrim HECKOMBKO CI0KHEE, 1 atanTaums
MOKET JUTHTHCA OKOJIO 2 MECALIEB, 110 HCTEUCHHH
KOTOPBIX MX TPEBOIA 3HAUUTEIBHO CHUzKaeTes. Eciu
1ANTHPOBAJICA 10 HCTEYEHUH 3
MeCSALEB. TAKAA A/1aNTalHUs CUUTACTC THKEN0H U
TPeByeT MOMOUIH CTIeUHATHETA-ICHX00TA.

Ke pefeHOK He @

Koy avuanmuposamsen aeaue?

o Jemsm, ubu poouneau 20moeuIl Ux k
nocewenuio caod 3apanee, 3a HeCKOIbKO
MECALEB [0 9TOro cobbiTHs. DTa
TOArOTOBKA MOT/1A 3aK1I04ATHCA B TOM, 4TO
POMTE/IH YHTANH CKA30UHbIE HCTOPHH O
TOCELICHHH CAMKA, HIPATH «B CAIMK) C
MIPYLIKAMH, TyJISUTH BO3/E CaMKa WK Ha
€r0 TEPPHTOPHH, PACCKA3BIBAA MATIBILILY.
4TO €My NPEICTONT Ty1a XOAHTH.

o Jlemsm, husuuecku 300posuin, T.e. He
HMMEIOIIHM HH XPOHHYECKHX 3a00/1eBaHHiA,
HH NPE/PACTIONOKEHHOCTH K YaCThIM
NPOCTYAHBIM 3a001CBAHHAM.

B aanTatmon i NepHoz Bee CiThi
OpraHM3Ma HATPSKCHDI, H KOTIa MOKHO
HANPaBUTh MX HA NPHBBIKAHHE K HOBOMY, He
Tpats eute 1 Ha GopuOy ¢ Gonesnbio, 310
XOPOLUHI «cTapT».

o Jemsay, wverouun nasviku
caviocmosmepnocmu. 1o ojiesanme (Xots
bl B HEGOABIION O0BEME), CFOPLISHHBIID
ITHKET, CAMOCTOATE/ILHOE IPUHATHE LK.
Eciu peGenok 970 Bee ymeer, OH He TpaTHT
CHJTbI HA TO, YTOOBI CPOUHO ITOMY YUHTBCS,

KE CAOKMBUIMMUCS

a nobsyeres y
HaBbIKAMM.

o Jemsm, uei pexcunt Guiok K pescy
caoa. 3a MECAL J10 10CeLIeHHs Cala
POANTETH A0IZKHBI HAYATH NPHBO/IMTH

pesknm peleHKa K ToMy., KaKoH ero
cay: 7:30 — noavew, yvisisane, o
8:30 — Kpaiitee Bpems 115 NPHXO)!
8:40 — 3aprpak. 10:30 — nporyika,
BO3BpALUEHHE ¢ MPOryIkH, 12:15 —
13:00 — 15:00 — aneBHoOi coH, 15:3(
MoaAHUK. J11s Toro 4ToGbl erKo B
YTpOM, tyse Jesb He mozie 20:3(
o Jlemsv, weii payuon numanus npuc
caoosckomy. Eciin peGeHOK BHINT |
Tapesike Goree-MeHee MPHBBIUHYIO
OH GbICTpee HAUMHACT KyIIATh B CA
M [UTHE — 970 3as10r Gonee
YPaBHOBELIIEHHOTO cocToAHUA. OCH
PALHOHA COCTABIAIOT KALIH. TBOPO)
JANCKAHKHM 1 CHIPHUKH, OMJIET, pas)
KOTJIETBI (MACHBIC, KYPHHbIC H P
TyLICHbIE OBOLIH H, KOHEUHO, CYIIbi

Inonun pedienxa

B nepebie 1K NpedbiBaHKs B Cajly ropas/io
BBIPAKEHBI OTPHLIATEILHBIE SMOLMM: OT X1
«nAava 3a KOMIAHHIO» 10 MOCTOAHHOIO
npucTynoodpasioro naaua. OcoGeHHo spKi
ABAIOTCS MPOABICHHSA CTPaxa (Kpoxa ABHO
HITH B CAJIMK. GOMTCA BOCTIMTATENA HAM 101
Mama 3a HHM He BepHeTcs), rHeBa (Korta M
BbIPBIBACTCH, HE /1aBas ce0sl pasieTh, Wik i
MOZKET yapHTh B3POCIOrO, COGMPAIOICT O¢
OCTaBHTH €r0), JICTIPECCHBHBIE PEAKLMH 1
«3aTOPMOIKEHHOCTbY, KaK GYATO IMOLMIT ¢
BooGLIe. B riepBbie AHH peGeHOK HCTbIThIN
MOMOKHTENLHBIX IMOLMI. OH OueHb paceiy
PaccTaBaHmem ¢ MaMOii M IPUBBIYHOI Cpe/I
MAaJIbILl M yJABIOACTCS, TO B OCHOBHOM 1O X
Ha HOBM3HY WM HA APKHit cTHMY (HEOOLIY
MIPYLIKA, CO/1yLICBACHHAR) BIPOCIbIM, BEC
wurpa). HaGepurecn teprienis!
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- Mbliid MbLJIOM yUJKIrL
MbIH MBIJIOM DYYKH,
Bor Kakue NaaykH,
Jlanylwiky — Ja10WKH.

-1 ceroaHs yTpOM paHo

YMblBATCA W3 — MO KPaHA.

- M3 konoaua MpHHECTA
Kypuua BOIHLBIL.

W pebara Bceit ryppooit
[MoGeKand MBITbCA.

- A Boanuka OyJbKaer,
A BOAMYKA IIEHHTCS!
MaiueHbKa yMOETCA.
Ilpuueiercsi, OACHETCA

{. Hassars NOTEUIKH, HCMOIb3YeMble TIPH yMbIBAHHH.

XJ1I0M- XJIION PpyYKamy, TIOJIOH MbllIa Ta3,

Tul He Tporai, Maluenbka,

MbiIbHOW PYUKOH TJias.

-Uucras BOAMYKA

Moet BoBe NHUHKO,
Taneuke - JANOLIKH,
[TaIbuMKH - AHTOLIKE.

- Boanuka, BOAMUKA,
VMO MOE ITHUHKO!
UtoObl 123K ONECTENH,
Yr1o0Obl IEYKH KPACHEIH,
Y106 cMmesics POTOK.
Urob kycaincs 3y6ok.

- Kpan, otkpoiics!
Hoc, ymotics!
["nas, kynaiics!
I'ps3b, craica’

-All najael, najapl, Jiajasl,
He Goumcs Mbl BObL.
YUCTO yMbIBAEMCH,
Mawme yrbibaemes

— Al nagpl, Jiazpl,
He nonésaubl Cazbl.
Hano caauk mnojauBaTh
Hawmx 1eTOK yMbIBATb.
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e SRS SIS, ORRARREETE
- Hamwa Mauwa maneHbka,

Ha Heii wyOKa ajeHbKa
Onyuika 600poBas
Mauia yepHoOpoBas
Kto B OOHOBKY HapsiauTbca?
Yps jouypka — 6anosHuna’?
Maiua — BOT KTO!

- BOoT OHM CaroXKKH,
DTOT € JIeBOH HOXKKH,
JTOT ¢ MPaBOH HOKKH.
ECiiM 10KIUK TOHAET,
Hazenem kanowku!

Bor kak xopotuo!

- Pa3, nBa, TpH, 4eThIPE, MATh —

CoGupaemcsi TylsTh,
3aBsizain KaTeHbKe

[Hapduk monocaTeHbKHH
JlaBait Oyaem onesaThes!

S - cama, g -cama.

3aBskM MOTYXKE 1apd

Bynem [enmaTh CHEXKHbIA Liap.
S wap nokauy!

Cynste Xouy!

-9t10 OsieHbKe HM3BECTHO,
Yro B3syla - KJIaad Ha MECTO.

KTo nepxut Bewn B Oecnopsike-
C TeMM OH Wrpaer B HPSTKH.

3. TloTewKH, HCMOJb3yemMble NPH YKJAJAbIBAHHH CNATb.

- Jltonu —JI0NH- JIOJH —
[TpuneTenu ryiu.

Cranu ryid BOPKOBaTb
Cran BaHiowia 3acbinatb.

-byny OneHbKy KauaTh
Byper Ons 3aceinats.
Ha kora — BOpKOTa

A na Omo — apeMoTa.

-Bato —6ato — 6auHbKH
CnaTh JIOXKATCS 3aWHBKH
Bato- 6aii. Mo Kpolka,
Tloapemau HEMHOKKO.
ViKe MO3/HO, CBIHOK,
Jloxuch Ha GO4OK!

- Cnn, Mauenbka, rounsai
Kpenko a3k 3aKpbiBai!
A Bbl, KOTHKM HE COUTE
Hawy Mamy creperure,
Baio — 6ato - 6auHbKK
[Mpuberxany 3aMHbKA
CnuT JIM Hawa JeBOYKa,
JleBouka — npHUneBoyKa?
YX0AMTE 3aL0LIKH, )

He mewaiite OaroLIKH.

-I'naskam cmath AaBHO mopa,
Wpér Tebs KpoBaTka,
Cnin, Bantouika, CJajiko.

- Bato — 6auHbKK — 6aro
Jla xomy xe s mow?
PbiOka cnaTh yluia Ha JHO,
Ons TOXKE CMHMT AaBHO!
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- Copoxka —0enodoka
ITo necy Jaerana
3a cron cakana
Kawiko# yrouana.

- Mnér ko3a poraras,
Upér ko3a Ooparas,
Ko Kaiy He ecT
Monouka He NbET

Kosa 3abonaer — 3abo1aer.

- TpaByllKa — MypaByLIKa

Co cHa MOAHAIACh
[TTHuKa — CHHHYKA

3a 3epHO B3A1aCh!
3aiiku — 3a KamycTKy,
MbILIH — 338 KOPKY
JIeTKH — 33 MOJIOYKO!

=JICTHIT, 1IMH Yy ARK
Hecure BaTpyliKH
Hamemy AHAproIKe!

- Vx Kak s Tebe, KOTy
Jlam KyBLIMH MOJIOKA

Jla Kycok nupora.

VK Tbl €lllb, HE KPOIIH,
Bonblue, KOTHK, HE MPOCcH!

- Toweén kotuk Ha TOPXKOK,
Kynun KOTA MHUPONKOK,
[Mowén KOTHK Ha YJIOYKY
Kynun kotuk Gymouky!
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NucTt agantaymm

Damunun,uma pebenka . !
-+ Nava poxaeHua .~ . . - ‘
[lata noctynnexns i

MNapameTpsl [Hu Habnronenus
nosefeHun i 2 ] 4 8 16 64
COH -
AnneTut:
3aBTpak
o6en
nonaxuk 1
AKTMBHOCTL .
8 urpe
. 3aHATHAX
B3auMooTHOWeEHMUs
CO B3pOCNbIMU
AeTbMu ’
PeyeBas akTHBHOCTb ’
Hactpoenue 3
YcnosHbie o603HaueHUA: B
Xxopowo + c 1no 16 aeHsb - HopMa
nnoxo - c 16 no 64 NeHb - CpeHUN ypOBEHb
HeycTonymsoe H c 64 no 128 geHb TAXeNbIA. 3anpeaesibHbIN
Aoma A
[SCHEETTS 6

Sarcicec il oecionb /
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.T 0MOo8 AU 8

l

rsge uacmpoeuue
wlpeob'm aem y pebénxa
s nocas dnee opema 6 00-
wneil obcmanoexe?
1) Boapoe, ypaBHOBELWEH-
noe — 3;
i HeycTOW4MBOE — 2;

) nopasnexHoe — 1.

2. Kax saw pebénox 3a-
coinaem?

» BBICTPO, CNOKOWUHO
(00 10 MUHYT) —

[ONro He 3ackinaer — 2;

1) HecnokowHo — 1.

3. Henorvayeme Au 6bi
donoanumeavnoe 6030eii-
cmeue npu 3acbinanuy pe-
bénKg (yKgHusanue, KgAvi-
beavrivie u np,)?

rha—1,;

Ok Her — 3.

4. Kaxgea npodorxu-
MeALHOCMY OHEBHO20 CHA
pebénxg?

(+ 2yaca—3;

1 1yac—1.

5. Kaxoili annemum y
eauezo pebénxa?

(> Xopowwun — 4;

sE Xl

vive

nuabupartensHoii — 3;
HEeyCTOWYMBbLIA — 2;
nnoxon — 1.

6. Kax omHocumcs éaul
peb’euo(,v(.aucaxqwauum
Ha 20pwoK?

NonoxuTensHo — 3;

oTpuuartensHo — 1.

7. JTpocumcs Au 6aw pe-
b'euo&ua aopmor(f

Aa—3;

HerT, uo 6biBaeT Cyxon
-2

HEeT U XOAUT MOKPbIA
—1.

8. Ecmv y eawezo pe-
bénxa ompuyamervrvie
npusbiy

COCET NyCTbIWKY Wnun
naneu, packa4yusaercs (Apy-
roe) —1;

HeT — 3.

9. Humepecyemcs Au
peb'euor(, uzpywxamu,
npedmemami 0oMa u 6
H080iL ochauoar(gP

Aa—

Mnorp,a -2

Her — 1,

10. ITpossasem Au
pebénox, unmepec X, aeu-
cmeusm aapoaoao?
- Ra—
.‘- unorna —2;
> Her — 1.

11. Kgx_ eaw pebénox,.

* YMeeT urpatb CamocTo-
aTensHo — 3;

3 He BCerna — 2;

L+ He urpaet cam — 1.

12. Kaxue s3aumoom-
HOULEHUS CO 83POCABLMUL

(¥ Nerko naét Ha KOHTaKkT
—3;

5 nabupaTtenbHo — 2;

£} TpyaHo — 1.

13. Kaxue e3aumoom-
HOWEHUSR C dembMu?

€+ Nlerko na8T Ha KOHTaKT
—3;

(> nabuparenbHo — 2;

CF TPyAHO — 1.

14. Kax, omnocumcs X,
3AHAMUAM: BHUMAMEALH,
ycuduus, aKmusen?

£ Na—3;

{x He Bceraa — 2;

pebEnox K nocmynaetito 8 DOY?

Her — 1.
15. Ecmo au g&m@
yeepennocme 6 A ?
+ ECcTb — 3;
He BCceraa — 2;
- HeT — 1.
16, Ecmb Au y pebén-
Xa or;?’lm PasayKy ¢ baus-

Nepexéc pa3nyky ner-
xo —3;
~ nepeHéc pa3nyky Ts-
xeno — 1.

17. Ecmv au 'y pebén-
Xg aghpexmusnaz npuss-
3annocms K Xgmy-Aubo us
83pOCABIX?

Ectb —1;

) HeT—3.

NporHo3 apantauunn: ro-
TOB K nocTynnexuio B I0Y —
55—40 6annos, YCNOBHO rO-
ToB — 39—24 6anna, He ro-
ToB — 23—16 6annos.

H> Kuuzu

E.O. Cesocmbanosoii
«Dpyxuas cemeiixg.
JIpozpamma adanmayuy
demeit X DOV>
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PCOCHKA

1 TO1 POAKICHHST

 POKJIEHHS

MaTepH

OBaHHEC

renedon

paboThl, 10JKHOCTh, paboumii Tes

iHKe B Opake

BO JICTCH B CCMbC

)THAa

OBAHHEC

ciehon

padoThl, JI0JIKHOCTh, pabounii Tej

IHUH ajpec:

T0pTY

4eCKUH

'CJIOBEKA, ITPUHUMAIOUICTIO YHYAaCTHE B BOCITUTAHU N pc6eH}<a (6a6yulk’d, JICLY LIKA, COCeIH)

1eoH: JloManinmit

bHbIM





image15.jpeg
ILnaH npoBeneHus 3aHsTHii 10 NpoeKTY
OKTSBPh

1. «JOM JUIA OJEKTbI»

LEJIb: 31aTh Ha3sHaYeHHs MKadUIKOB JUTA BepXHeH OJIEKIBL, HE Iy TaTh CBOH MIKahUHK.
HI'PA: «rre cipsiTatach HrpymKa?», «CaloXK nepeexaim.

2. «JUIA YET O JKE HAM OJEXK/A?»

LEJIb: paccMoTpeTh OZeTyIo KyKiTy. BEsCHUTS Hasnauerye ONEXIBL.
HUIPA: «naiitu mapy?».

HOSIGPb
1. «JJE MOE MECTO?»

HEJIb: 3anoMHHTB CBO& MECTO 32 CTOJIOM.
HI'PA: xTo He Ha cBoeM MecTe?

2. «[IPHATHOIO AITIIETHTA!»

EJIb: mnayuHTs Ky/ibType NOBEEHHS 33 CTONOM, [O/b30BANHIO CTONOBEIMA npubopamy,
6BITh BEXITHBEIMH.
HMI'PA: «uTo moGHT Kywats Kykia Kata?y.
UYTEHUE: pycckux Hapoaubix mnotemexk «JIAJVIIKU - JIATYIIKHW», «COPOKA -
COPOKA» u 1p.
JIEINTKA: «IHPOXKH 1 TOCTedt».

EKABPbL

1. «4HCTBIE JTALOLIKH»

HEJb: Hayyutbca  6e30mMGOYHO HAXOOUTH CBOE TOJIOTEHUE, CAMOCTOSTENRHO WM
11071630BATHCS.

UYTEHHE: notemkwn « BbIIIMBAJIA IIOJIOTEHIIE».

PUCOBAHME: y30p Ha nonotexue. yams.

HI'PA: «xakasi kapTHHKa?.

2. «JA3JPABCTBYET MBITO JYIIIHCTOE!»

HEJIb: noHATS NOJIb3y yMEIBAHHS, Ha3HAYEHHE MBLIA.
HI'PA: «ymbiBaeM kykiy Kation.

CIOPITPU3HEBIN MOMEHT: nycKanme MbUIBHBIX y3BIpeit.
BBICTOBKA: MbLta.
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SAHBAPDb
1. «IIOPA OTJOXHYTb»

LEJIb: HayduTh CaMOCTOSTE]IBHOMY pas[€BAHHMIO (YACTHYHO), TEPef CHOM, CO3NaHHE
GarompuUsTHOH aTMOC(EpH! Iepel CHOM, YUHTb CAMOCTOSITENLHO JIOKHTBCS B KPOBATh, YKPHIBATHCS
OJICAIIOM, He TyTaTh CBOM KPOBATKH.

HUI'PA: ynoxum Kykiy Katio cnate.

CIOPIIPM3HBIA MOMEHT: nocsie cHa HaiiTi 10 NOAYLIKOH HeGOMBIIOi MOJapoK.

ANMJIMKANMA: noxymka mis Kykibl Karu.

2. «O0 HEObXOQHMBIX BEII[AX»

LEJb: y9uThCS CaMOCTOSTENBHO IOJIB30BAThCS IOPUIKOM, YHHTA30M, CHHMATh M
ozieBath MTaHHIMKK. OTydaTh AeTedl OT MaMIEPCOB M IPHYHMTh K ropuiky. [lompsosaTses
pacueckoi.

HI'PA: «rie Mol TopuioK?y, «Te Most pacuecka?y, «ipauemeM Kykiy Katio», «kak
Karto oTydanu oT namMrnepcon».

DEBPAJIb

1. «HA HPOT'YJIKE H TOC/IE HEE»

LEJb: chopMupoBaTh [OHATHE OMACHOCTH W 0€30MacHOCTH Ha mporyike. Ilpomoixars
yuMTS IeTel BEITHpAaTh HOMM IEPE] BXOAOM B 3/aHUE, OTPSXWBATH CHET, CKIAIBIBATE MOKPBIC
BAPEKKH IS IIPOCY LUKH.

HI'PA: HaliTd CBOIO BapeXKY.

PUCOBAHMHE: «y30p Ha BapexKe»

2. «IJEKHBYT HI'PYLIKH?»

LEJIb: y4uTb CAMOCTOATEIILHO, aKKYPATHO M Ha MeCTa yGHpaTh HIPYIIKH.
HUIPA: «uT0 He Tak?»

MAPT
1. BBICTABKA OJHOIO JHA. «MOA TIOBHMAA HI' PYIIKA»
IEJIb: B3aMMOCBS36 C PONMTEILIMH, CO3AHAE Beceloif aTMocdepsl B rpynme, mo0ykKIaTh
HUIPAaTh BMECTE, JE/IHTHCS, MEHATHCA.
YTEHMUE: cruxu A.Bapro « UT'PYIIKI»
2. «LIHPMA JUIA POJHTEIEH»

06 wrpax # HrpyIIKax /il JaHHOrO BO3pacta
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AIIPEJIb
1. «OCHOBAHHE HOBBIX 3EMEJIb!» 9KCKYPCHA

LEJIb: 3HaK0MCTBO € PYTHM KOPIYCOM ICTCKOTO Cajia, ¢ lepconaom. IIpeosonenne
Gos3nu yxux monedt, neteit. Pacimpenne kpyrosopa.

2. «<HAC- MHOIO!»

IEJIb: NpHBHBATH ETAM TOHATHE O TOM, YTO ZETCKUH caj — 9TO MHOIOYMC/ICHHBIH
JpyHBIi KOJUIEKTHB, BOCITHTEIBATh YYBCTBO TOBAPMILIECTBA, paGOTATh COOGIIA.

KoasexkTuBnas ANMUIHKAIHs
«Yuum peGar!»
MA#

1. «POAHTEIIH — HAIITH TOMOIHHKH H IPY3b»

IIEJIb: BHI3BaTh Y PONMTEIICH XKETaHHE YIACTBOBATD B M3HU rpyNibl. COMKEHHE IETCKOTO
caa i cembH. [ToroToBKa K poAHTEIECKOMY CIEKTAKITIO.

2. «3AKITIO9YHTEIBHOE 3AHATHE»

Tlokas ciexrakiit poxutenavi ckasku «PEIIKA». ®oroBsIcTaBKa, BHICTABKA JETCKHX PaGoT.
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Cooeparcanue «Texnonozuu adanmayuu oemeii K ycioeusm

8.
9.

JOY»

. OrnucaHue TEXHOJIOTHH: Lejb, 3a/1a41, TCOPETHYCCKHUE aCIIeKThI

3agaun BOCIIUTAHUS

s Iloman Ha negarorut4yeCKux YTeHUusX Ha TeMy))AIIaHTaHHH, Kak

MIpUCIOCcO0IeHHe OpraHn3Ma K HOBOI 00CTaHOBKe2

DOtansl pa3BUTHs peOeHKa paHHEro Bo3pacra

INoxa3aTenn HEPBHO-IICUXUYECKOIO Pa3BUTHS JETEH

Mozens opraHu3aliy aJanTaluoOHHOIO MPOLIECCA Yepe3 PeKUMHBIE
HPOLECChI

Mogens B3aMMOOTHOLICHNH YYaCTHUKOB 00pa30BaTebHOroO MpoLecca B
MepUOJ afianTalHy

Cxema npoBeieHHs YMOLHOHATBHO-CTUMYIUPYIOIIEeH THMHACTHKA
CxeMa OpraHu3alMi KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM JETel

10./luarHocTrKa ajantanyy JeTei 3a HECKOJIBKO JIET

11.Mertonuueckne peKOMEHAAIUH IS I€AaroroB U POAUTEINEH 110 aanTaliy

netei

12.Ilonbopxa cTaTeil pa3nHYHBIX U3AHUI 1 HHTEPHET PECYPCOB MO JaHHOM

TEME

13.KoHCHEeKTHI IOTeIIeK, HCIIOIB3YEeMbIX B PEXXHMHBIX MOMEHTAX
14.006pa31sl TUCTOB aganTaluu

15.06pa3ib! aHKeT s poauTenei

16.I1nanupoBanye u aHaNM3 IpoeKTa No agantauuy «Ham He crpaiuen

JIeTCKUH cam»




image2.jpeg
Jransl pa3ssuran pedenna o7 1 roja 40 3 aex
(E. B. Benocosa, 1999)

Passurue 1ron 1,5 roga 2 roya 3 rosa
1 2 3 4 3
Du3uueckoe Vmeer croats 6e3 orno- 'VBepeHHO, CaMOCTOR- VMeeT noanpbiruBath, ‘VmeeT xauarbes Ha Ka-
Pbl, XOMHTh, IPHAEPXH- | TEBHO XOANT, TIEpecTy- nosuTh MAY # Gpocats HEAAX, NMPbITATh B IUTHHY,
BAACHL OAHOH pyKO# naer uepes daphepnt €ro B Lenb yBepeiio Geraet
Passurue 10-15 cios Jo 40 ciior 200-300 cnos Mo 500 cnos
peun
Dmouo- Payerca 3aBOJiHbIM HI- Konupyer smoumonais- | Moxer conepexusars TonyuaeT noAoKHTE/ib-
HAbHOE PYUIKaM, HOAPAKAET MH- | HOE COCTORHUE BIPOCAO- | TjauylueMy pebenky HBIE IMOLIHY OT NOXBATb!
MHKE H IKECTaM JPYrix TO YenoBeKa # 0106peRwii co cTopo-
moeit Hisi B3POCIBIX, TOHUMAET
COCTOSHHUS APYTHX JHi0-
sl
Wrposste VMeeT OTKpbIBATH B Ynmeno obpatacrcs Hauunaer omiuyats VunTes oTIMYaTh Bpei-
HaBbIKH FAKPHIBATh KPBHUEYKH, © MCPYHIKaMM Ha Bepe- NPEMETHI (0 UBETY, IO | METHI 110 HX OCHOBHBIM
CTaBUTH OJUH KYOHK Ha Boukax. B UIPE UMHTH- opme, 110 BeBUHLE, npyisnakaM. B urpe cra-
apyroit pyer feficTais B3poc- TPOABIAET HHTEPEC K HOBHTCA Bosee HHHUKA-
JIBIX w3aGpazTeaL Ol At TUBHBIM, HAYHIACT Dati-
TEALHOCTH (HPOBOANT TA3MPOBATH, HOAPAKATL
JIMHNH HA JHCTE 6}&13' APYTHM ACTAM M CACAO-
FH), YMCCT COOPYIKAT U3 | BAThb NPOCTBIM NpasHAaNM
KyOukos neboibiume HIPBY
HOCTPOIKM, HIPAET A~
JI0M CO CBCPCTHIUKAMI L o
Hasolku  06- | 3HaeT uMeHa OH3KHX [MposBaser inTepec Haberaer obiienua ¢ ostyuaeT yioBOAbCTBHE
Lenust mojedi, pearipyer Ha K BANKHM B3POCIBIM, HE3HAKOMbIMH BIPOCTLI- | OT ODIIEH}NA CO CBEPCT-
npocLObl «OTKPOit), onacaercs BCTynarTs MM Hiukamu, PeeHoK 3anaet
«3AKPOI», IONOKMY K | B KOHTAKT CO CBEPCTHU- BONPOCHE «noUeMy?»,
apyrue Kkamit. Bonesueuno pea- «rne?
THPYCT Ha paccTaBaHye ¢
MaMoii
Tlokasatenn HEPBHO-IICHXHUECKOre PAIBHTHS AETeH TPETLOO TOAR HWHIHE
— =
AKTHBIaR peit Cencopiioe passnrie Ko Visoopa- FHaswian
) BOCTIPO- PyK- - e
Bospact | rpasmia- | posia i Hrpa T Tensias | ojesa- Kopy- ﬂ‘:;:q’:"
Thia veaese | seenie eny Aeaveib- s aexns
S dopsin ke i | “wocrs
T il ) 3 ] 3 % 718 ] 10 .
2 roaa- Tosoput | [Moswis- Monbupa- | Hrpa nocirr| Caso- Toauo- Ecraxky- | {lepenia-
2 roua MHOTO- [aliv ] 5(‘ [y eT no CHOKETHBI | CTOSH- CThIO 0/1€- parno ruBaer
6 mecst- CAOBHbI- aunp;)cu obpasiyy | oBpasiy | xapakrep. | TeAbHO BAETCA, HO qeped
Lic MU arne?, OCHOBHbIC | pa3HOGO- | PeGeHok BBITION- elie He AAAKY 1K
npeaio- | «kyza?» | reomer- | pas-upte | ompwiaer | user yMeer BEPEBKY,
ACRs- PHIECKHE | NpesMerhl| 33 kUi | npocThie 3acTeri- FOPI3OH-
Mu (Do~ ([lm}‘pm B} 4oc- OKpy»ato- | CHIKEHbIC BaTh Myro- TaibHO
need PA3sHOOS- | HOBHBIX | WX B3AU- | MOCTPOii- BALLH TpHIOz-
csi0B) paston UBETOB | MOCRA3LH | KH I FABAZBIBATE HATYIO Hal
Marepha- NOCAEAOBA- | HA3LIBACT ILHYPKH [0J10M Ha
je TEIBHOCTh | WX 20-28 cm
Aelcrsnif
(2-3)
é roza Hatuna- | Hoswin- | Bepoci | Hasupaet | Noasna- | [lonmns- | Cnoso- | Caviocron- | Tloaeay- | [lepeia-
mecs- | erynor- | iotes aeatens- | 4 ockos- | rores iores UIBI0 K13~ | TEBHO efcsicat- | rEBaeT
gl“" = pedath | BONpocht | HOCTH HBIX LBETA| WIEMEHTHI | CAOMHBIC. | CTHIMHE, | onesaeres, | derkoit | uepes
rona CHORHBIC ““2“‘?“ TIpaBHstb- POSIEBON | CIOKET- | Kapawiaiia| MoKer AOMEpE | nanky uim
npaa- MY, ) HO HC- HIPbl Hbie N0~ | H300paka- | 3acTeri- HafO0HO- | BepeBKy,
TOuHLIE | «koraaly | nonk3yer crpoliki | €T NPOCTbIE| BaTs Myr0- | CTHGe3 | ropisoH-
npeano- reoMer- NPESAMETBE | BHLIBI, HANoM#- TANLHO
HEHHs pHdecKie 1 Ha3IBACT | 3ABA3BIBATE| HAHMS NPUIO-
rypt X LIHYPKH C HATYIO
0 Ha3Ha- HEDOIB- Haz no-
HEHHIO 1o o~ 1OM HA
MO" b0 30-35¢cm
B3POCIIOTO I
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MIOAEAb OPTAHU3ALIMW AAAITTALIMOHHOTO TEPUOAA
AETEA 3-TO FOAA YKMU3HU

Vicnonbsosarine Yuer o

ApuBLEx |

T

WpyweK-3a6a8, | |
| nrpywex-copnpuson
| wrpywex-coprpnson | |

N,
Coaae yoroonn
A5 OBeHns 0

3HAKOMEIMI BEWAM
~w wrpywan

WIrpst pebenka pRAoM
O caepoTHMKaNM

,&

GaroKanox npu yiast-
|_sanan peren cams_|

TipHyoHine K 0BLe/M-
HeHUIO B Wrpe C
_apyrvm petessom |

Virpes |
© BocnTaTenem
i i

— =
TloByxere peGenka
K abuieno Co

, S

[ oo
‘ honeknopa

e rvpe—lwmm pasensar-|
wieit cpeps (w:nnnb:mnauue
e

Yronox
«“Mos Centbsin

T Giewens
TeaTpani0saHHoN
| sesmenwiocn |

Yrunon(

vronox

=

Yronox
| ommermes

- ][

[Vaet w ncrions3osanme|
& nepuoz aanTaum
InpUBHIYEX ¢ CTepeoTM-

nos nosegen

pebera

[Konrpon sa Gwaie-
CKUM COCTORHHEM

Gona

Srewerisl
3aKaBAOILIX
MeponpusTl
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MOAEAL OPrAHMBALIMN
AAANTALIMOHHOIO MEPUOAA
HEPE3 PEMKMMHbIE TMPOLIECCH!

cnoAb308aHUe 2ubko20 pedkuma e OpeaHU3aUUU

GGANMOUUOHHOZ0 NEpUoga

|
|
|

Ympo

YTpeHHul npuem

3apsaka

Wrpsi ¢ anemerTamit HONbKOAOPa

Passusaioiye nrpb

DOPMUPOBaKME KYNBTYPHO-TUIMEHMHECKUX HABLIKOB (NpY-
©M LK, OEBAHNUE, TUTUEHNYECKVE MDOLELYPS!)

3asrpak

WIrpbl-3aHaTIs, Urpel-ynpaXHeHus B rpynne

Wrpossle cvTyaumm, obuieHue

MozroToBka K Nporynke

fpozyAka

Vrpsi ¢ snemerTamn honekenopa

Urpbi: COXETHO-PONEBNIE; ANAAKTUYECKNE; MONBUXHBIE; pas- |
BuBaKwWme |

Wrpsl ¢ Bogoi 1 neckom |

HaBniopers, pasaneuexns, 6ecenst

OnbiTsi ¥ 3KCNEPUMEHTbH

3aKanvpanme: BO3AYWHBIE , CONHEHHBIE BAHHb!

POPMUPOBAHIE KyIBTYPHO-TATMEHINHECKMX HABLIKOR

. MNocae cHa

Paamutka nocne cHa. 3aKanvBaiouie Npoueayps!

MNongpuk

3nemMeHTbl TeaTPaNM30BaHHON ACSTENLHOCTU |
XYAOXECTBEHHO-TBOPYECKas AESITeNbHOCTL |

VIrpbi- ApamaTiaaLiny, rpsi-MHCLEHNDORKM

Mporynka

DOPMMPOBaHNE KYIBTYDHO-MMIUEHIMYECKIAX HABBIKOR

YxuH

|

Wrpsi-ppamatinaaunn, urpbi-UHCUSHUPOBKY
OnemeHTE! TeaTpanM30BaHHOM AeATENLHOCTH

Obuwerue petei

Yxon nom
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